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Nils Winkler leidet
nach einer Covid-
Infektion an der

Krankheit. In
Hamburg finden
Betroffene Hilfe
Genevidve Wood
Fherister gem auf die Jagd ge-

zuniedrige SauerstofTshttigung des Blutes.
Beoffene wie Nils Winkler fuhlen sich,
als hitten sie eine Grippe, die nie wieder
weggeht - hiufig mit Ha.lsd\mm:n. er-

die Beine wegsacken und er stilrzt. Oder
dass er keine Kraft hat, die Treppe in sej
nem Einfamilienhaus hochzugehen. 1y
meinen Beinen habe ich das Gel‘nhl o

hohter nzentra-
tions- und Gedkhnnwmhlemm. Wort-

seic
nen Muskeln selen 2erstort Und el
nicht mehy, o

findungs-
Schwmdd. Ohmmch'. -\u&m]em Ge-

siel klllodef warmsind. Erstolpert! hiur,

lenk, Muskel, N
2en und einer bleiemen Erschopfung so-

Nils Winkler, der lange Zei als Redake

wie Herzrasen. Und diese
sind nur ein Ausschnitt. Weltweit sind

tikredakteur in seiner Heimatstady x..x

rund 17

betroffen, in Deutschland mehr als

300,000 - mit einer hohen Dunkelziffer.
.Das Schlimmste ist die physische Er-

der Natur verbracht. Frither

Nils Winkler.
Nacheinem Abend lmAmtnmn Club,wo

warerim

Friher war er ein aktiver Fami-
lienvater. Frither - das war vor dem Frih-
jahr 2020. Im Miirz vor zwei Jahren infi-
zierte sich Nils Winkler mit Corona. Sei

eraktivist, Zwei Tage
krank. ,Bei Belastung funktionire ich,
aberdanachgehtnichtsmehe" Auchnach
dem Gesprich mit den Abendblatt-Repor-
ten werde er wohl am daraufflgenden
voraus. Ein Buchzu

- Dennsei
dﬂn ist er ein nehr ‘geschwaichter Mann,
arbeitsunfihig_geschricben.

Der 47 Jahrige ist an ME/CFS
‘dem ,Chronischen Fatigue Syndrom*,
i Sehen i &z

lesen schaffe er nicht mehr, und 5o ist ex
auf Horbilcher umgestiegen. ,Bei dencn
ich allerdings noch immer schnell ein-
schlafe ... Winkler lichelt. Das ist sein
Leben nach der Covid-Infektion.

Covid-Infel

tion, aber auch anderen Virusinfektionen

folgen kann. Einer Krankheit, die noch

wenig erforscht it und haufig mit Depres-

sionenverwechseltwird. Inzwischen aber
3 -

Krankheit.

Das Monster danach*, hat Nils
Winkler sein Buch genannt. Das
Monster nach seiner Covid-Infek-
tion zeigt sich mit vielen hassli-
chen Fratzen. ,Finf DIN-Ad-
Sciten mit Beschwerden und
Symptomen konnte ich auf-
schreiben®, m.lder bﬂm A
Gesprich in seinem $
in Wohldorf-Ohlstedt. r;vs-gt du A\
iberraschend niichtern und kei-
nesfalls wehleidig. ,Ich bin ein ratio-
naler Mensch und blicke nach vorn.
Esniltztja alles nichts. Ich bin

Reizhusten, Probleme mit
der Verdauung, taube Ze-
hen, Sehstorungen, eine

Zu diesem Leben gehort auch, dassihm
beim Einkaufen im Supermarkt plotzlich

Ausflige mit seiner Frau und den k.dc
Jungs (13 und 16 Jahre al) sind kg
maglich. Und wenn doch, it er nach gy
Anstrengung ausgeknockt. Seine Berufs-
unfahigkeit wurde nach einem zermg,.
benden Jahr mit viel Hin und Her g,
erkannt.

Immerhin: Der Frihrentner
v Gt 1ch habe es l,d’:h;’;‘
fen, andere sind alleinerzehens und le-
ben in einer kicinen Wohnung mit gqey
Keskhei Seine Hihner und det Gr.
tensin Zuflucht, Hob
bensglick. b.v und Le-

Wer an ME/CPS  leidet, ist htiufig auf
sich allin gestell, weil Arzte sich mit der
Krankheit nicht auskennen, sie hiufig
nicht oder folsch diagnostizieren. ME/
CFS ist die Abklirzung fir Myalgic Ence-
phalomyelts beziehungsweise das Chro-

Der Hamburger
Arzt

Christof Ziaja -
Hler mit einer

giestoffwechsels. ,Bezeichnend sind Sto-
rungen auf immunologischer, neuronaler
und hormoneller Ebene*, sagt Christof
Ziaja. Der Gustwissenschaftler in-der
Neuroradiologie am _Universitatsklini-

und das Immunsystem richtet sich perma-
nent gegen den eigenen Krper.

Inder kieinen Hamburger Praxis finden
Betroffene Hilfe, weitere Mediziner aus
anderen Fachgebieten arbeiten dort inter-
disziplinir zusammen. Nach Angaben

s ey 2

ber ,die neue, alte

5 Dass o e ineshal eins haben
Jahresgeschaffthat, gemeinsam mitsciner
friheren Schulkameradin und Medizine-
fin Gitta Meier Uberhaupt ¢in Buch zu
schreiben, habe er auch seiner Frau Ma-

schreibt er im Vorwort.

‘Sprachraum ist ME verbmmcr in Euro-
pa CFS. Egal, welchen Namen man be-
nutzt: Fest steht, und das ist Betroffenen
wie Nis Winkle wichti,es st ine rin

Vieles ist krankheitsbedingt bruchstiick-
haft und liegend ins Handy diktiert wor-
den und musste dann bereinigt werden.
Jeder vierte Betroffene kénne das Haus

der
Big Boss streichelt, spiclen
schetinkungen keine Rolle, ?m s
nichtin diesem Augenblick. Ay,
diekostbarer geworden sind e <

Chromsches

Jkung und nicht psychisch
oduwychmnmus:h bedingt.

Journalist weil ich nicht alles, aber

ich weif, wen ich fragen muss*, sagt Nis

‘Winkler. Herausgekommen ist sein Buch

Fatigue
Syndrom:

,,Das Monster

gar X
viele sind bettligerig und auf Pilege ange-
wiesen., Pllege-und Krankenkassen, Ver-
sicherungen und andere Leistungstriger
haben ME/CFS nicht in ihrem Katalog,

entsprechende Biomarker entdeckt ha-
ben, die nachweisen knnen, dass sich
CFS-Erkrankte von depressiven Patienten
unterscheiden. Biomarker sind Molekle
- etwa Proteine oder Hormone und Zel-
len, deren Konzentration im Blut, Urin,
Speichel oder in einer anderen Kdrper-
fissigkeit auf eine Krankheit hinweisen.
JMypisch filr CFS-Patienten ist der hohe
Anteil an Adrenalin. Bei gesunden Men-
schen wird dieser schnell innerhalb einer
Minute abgebaut, gleichzeitig ist der Cor-
tisolAnteil zu niedrig. Cortisol aber
bremst das Immunsystem. Bei CFS-Pati-
enten ist das Immunsystem fehlprogram-

hat Winkler feststellen missen. Mit dem
Buch méchte er Be-
troffenen Hilfen an die Hand ge-
ben, sie durch das Wirrwarr, durch
das er gehen musste,leiten.

Rehas etwa seien ein ,zwei-
schneidiges Schwert®, schreibt er.
Thm ging es danach schlechter als
zuvor, ,weil es der falsche Ansatz
bei dieser Erkrankung war*, Seine
rechte Gesichtshilfte hiingt seit-
dem herunter, &hnlich wie bei
Schlaganfallpatienten. Bis zur Re-

miert", 5o Zinja All dieses list sich aus
der

Patienten wird aus
Unkenntnis die notwendige
medizinische Aufmerksamkeit
nicht zuerkannt.

Prof. Dr. Michael Sadre-Chirazi-Stark

hahateernoch o keine Disgno
se. Bin Pachologe in der R | AuBerden checkt Ziaja die Muskeln
Ubungen, denn die

e sy M

Kurz nach seiner Covid-Erkran-
kung wurde iibrigens zudem eine
lymphatische Leukamie diagnosti-
ziert. Uber die spricht Winkler
Youm, CFS berragt infach alles
Nils Winkler hat fiir sein Buch
auch mit anderen Betroffenen ge-
sprochen. Mit Menschen wie der

hezmlﬂchhgcn die Bewegung. Es wird
die Muskelkraft in Korrelation zur Herz-
kraft gemessen. ,Der Unterschied zu Pa-
tienten mit Burn-out ist, dass es depressi-
ven Patienten nach Belastung gut geht.
Weraber unter ME/CFS leidet, demklopft
das Herz bis zum Hals, und die sind tage-
lang total plltt‘. :lgl Ziaja. Zur Diagnos-
der ele

Schmerzen. hat. Oder Heinrich
Henry Andermatten (58), bei dem
vermutlich HerpesViren die Er-
krankung ausgelst haben - auch
er ist arbeitsunfahig, Bei Lisa Weis
(21) aus Sidtirol war der Ausloser
wohl das Epstein-BarrVirus. Sie
sagt: ,Es gibt Tage, an denen ich

einfach nur wiitend bin, weil ich es nicht

aus dem Bett schaffe.* Und dann gibt es
gute Tage, an denen sie die Energie
mitihrem Hund Gassi zu gehen oder Zeit

gleichaltrigen Evelyn, diesichnach  tik xth
Haus bewegen kann und standig  Fur Beuolfene u\es “nicht nur wichtig 1.u

erfahren, ie leiden, sondern mit
ciner pmlessmndlcn Diagnostik kénnen
sie auch ihre Berufsunfahigkeit beweisen.
Denn: Mehr als 60 Prozent der Betroffe-
men, so hat Nils Winkler recherchiert, sind
nicht mehr arbeitsfihig.

Wieso bekommen manche Menschen
diese Krankheit und andere nicht? Eine
Rolle spielen dabei laut Christof Zija ge-
netische Faktoren, auBerdem eine Stress-
resilienz. Seine Beobachtung: ,Es sind
viele junge Leute davon betroffen, sm

danoch der 23 jihrige Philip: Er ist nach
einem Zeckenbiss an ME/CFS erkrankt
und 70 70 Prozent etlierig Den Rest
der Zeit bin ich am Bildschirm®, sagt er.
Wenn ich einen guten Tag habe, treffeich
mich kurz mit Freunden. Aber ich wei§
dann, dassich es hinterher fir ein paar Ta-
g bilien werde. Das ist auch typisch fir
die Krankheit

Mediziner wie Prof. Dr. Michael Sadre-
Chirazi Stark und der Sportwissenschaft-
ler und Mediziner Dr. Christof Ziaja aus
Eimsblttel nennen das, was Nils Winkler
und die anderen Betroffenen nach einer
Anstrengung erleben, einen ,Crash* -
einen Absturz, einen Absturz des Immun-
systems. In ihrem , Institut ir Verhaltens-
therapie und Stress- und Fatiguefor-
schung* schen sie jeden Tag Mersché

viel ad)elltn und dann mit der Knnkhnl

Starkund Zisjamachen Mut Denn esgibt
eine Therapie. Heilung ist mdglich, aber
selten. Die Therapie basiert zum einen auf
mentaler Ebene. ,Die Menschen milssen
leren, was sich in ihrem Kbrper abspielt.
Ein Crash ist ein Signal fir eine Anstren-
gung. Sie miissen lemen, die Signale ihres
Kbrpers lesen zu lemen und achtsamer
mit ihm umzugehen®, so Stark. Medita-

erapi
len. Es geht darum, die Krankheit zu ak-
zeptieren, nicht dagegen anzugehen. Vita-
mine, Spurenelemente und Eméhrung
spielen ebenfall eine wichtige Rolle.  Es
st eine extrem komplexe Therapie und

mit ME/CFS. Vielen
Unkenniais dienotwendigemedizinische
Aufmerksamkeit zundchst nicht zu-
erkannt, sagt Dr. Stark. Manche wiirden
in die Psychoecke* abgeschoben. ,Er-
gk i wie e, e o1 doon

Ein weiterer Baustein ist die von Chris-
tof Ziaja entwickelte biophysikalische Be-
wegungstherapie (BBT). Kem der Be-
handlung ist dabei eine vibrierende Fug-
platte, auf der der Paticnt passv zu ciner

Muskel.n gebracht wird - ohne den durch
rper zu behs(en.

Rissen, woich diese

umsodle

hen habe, aber aus Kenntnis der Erkran-
andelt habe, berichteter.
Wenn diese Menschen endlich Klarheit
bekommen und ihnen attestiert wird, dass
sie eine kdrperliche Krankheit haben und
sich ihre Erschopfung nicht einbilden,

Crashs zu veningem Der Kbrper e
wieder beweglicher und frischer.

Die Einstellung zu seiner Erkrankung
scheint bei Nils Winkler vorbildlich zu
sein. ,Ich bin keiner, der den Kopf in den
Sand steckt. Er hat trotz der Einschrin-

hiitten sie Trinen in den Augen. kungen Pléine und mdchte mit seiner Frau
Seit Corona habe sich die Zahl der Hil- ~ zum Campen nach Frankreich. Sie fihr,
sagt Michael dv, er wenigec So
Stark. Dasseien nichtalles Menschen, die  ist sein neues Leben.
nach einer Covid-Infektion darunter lei-
den. ,Auch das Epstein-BarrVirus oder  Infos: Insttut fur Verhaltenstherapie und
HerpesViren kénnen die Krankheit aus-  Stress- und Fatigue
CFs-Patient Nils Winkler lésen.” Egal, ob es nun Long Covid, Post  www prof-stark-
findet Entspannung bel Covid oder ME/CFS genannt wird - es  ils Winkler und Gitta Meler: .Das Moris-
seinen mnuum Im ﬁ-mn. sind die glmhen Symptome. ME/CFSist ter danach. Die neue, alte Volkskrankheit ME/
Er hat Ober di eine mit einer  CFS. Was sie mit uns macht, warum sie 50 vie-
Buch geschrieben. Dy des le Covid- und was wir tun
woue RAE zentralen Nervensysiems und des e nen’, 1399 Euro. ISBN. 9783985953356
4] ’ \ !



